
Manuel des opérations sur le terrain de l’IAATO

1  Certaines nations ont des directives ou des réglementations plus strictes que celles de l’IAATO, qui peuvent prévaloir sur les procédures de l’IAATO. Les infractions aux réglementations 
nationales peuvent être passibles d’amendes, de peines de prison et dans les cas extrêmes, de saisie du navire. 

2  Dans le cadre du présent document, les « petites embarcations » sont définies comme des bateaux pneumatiques de type zodiac, tels que les bateaux pneumatiques à coque rigide 
ou semi-rigide, ou tout autre petit bateau de débarquement similaire utilisé pour l’interaction avec le rivage.

Procédures opérationnelles 
de l’IAATO pour la visualisation 
des phoques1 

Le groupe de travail SCAR sur la santé de la faune sauvage en Antarctique a indiqué qu’il existe un risque 
élevé que l’influenza aviaire hautement pathogène (IAHP) arrive dans les régions antarctiques et 
subantarctiques au cours des étés austraux 2023/24 – 2024/25. À l’échelle mondiale, le virus a provoqué une 
mortalité massive chez les oiseaux sauvages et les phoques. Les personnes travaillant avec ou à proximité 
d’animaux sauvages doivent s’attendre à l’arrivée de l’IAHP et maintenir la biosécurité la plus élevée possible. 
Signalez toute mortalité inhabituelle ou élevée à l’IAATO en suivant les procédures appropriées par 
l’intermédiaire de votre équipe d’expédition.

Les procédures opérationnelles de l’IAATO pour l’observation des phoques fournissent une vue d’ensemble des meilleures 
pratiques pour l’observation des phoques en toute sécurité et dans le respect de l’environnement. Elles complètent mais 
ne remplacent pas les procédures spécifiques aux espèces de l’IAATO. 

Code de conduite général pour l’observation des phoques à terre et sur la glace :

●	 			n’utilisez pas de navires, de petites embarcations2 ou 
d’autres moyens de transport susceptibles de perturber la 
faune sauvage, que ce soit sur terre, sur la glace ou en mer

 -  Approchez et quittez les sites de débarquement, les 
colonies et les animaux individuels lentement et avec 
précaution.

 -  Coordonnez-vous avec les autres personnes qui observent 
la faune dans la région.

 - Faites le moins de bruit possible. 

 - Ne faites pas de mouvements brusques.

●	 	surveillez le comportement de l’animal tout au long de la 
rencontre pour détecter les signes de perturbation  
(voir « Comprendre le comportement des phoques pour 
éviter de les perturber » ci-dessous) ;

●	 	quelle que soit la distance, évitez toute réaction comportementale autre qu’un bref lever de tête, une seule fois. Un animal qui 
lève la tête plus d’une fois peut être stressé par votre présence. Dans ce cas, éloignez-vous lentement.

●	 	n’entourez jamais un phoque de personnes ou de petites embarcations. Laissez-lui toujours une marge de manœuvre d’au 
moins 180°.

●	 	laissez toujours la priorité aux animaux.

●	 	n’encouragez jamais les interactions, ne touchez jamais les animaux sauvages et ne les laissez jamais vous toucher. Vous 
risquez de les stresser ou de les blesser, d’augmenter le risque de transmission de maladies et de provoquer une réaction 
agressive de la part de l’animal

●	 	suivez toujours la procédure de biosécurité appropriée pour les vêtements, les chaussures et l’équipement. 

●	 	ne nourrissez jamais les animaux sauvages.
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Comprendre le comportement des phoques pour éviter de les déranger

Les phoques qui évoluent à terre, sur les rochers ou sur la glace sont sensibles aux bateaux et à la présence humaine. Les bruits, 
les odeurs et le fait de vous apercevoir peuvent susciter une réaction.

Soyez attentif aux comportements des phoques qui indiquent qu’ils ont été dérangés : Ces comportements peuvent comprendre, 
entre autres :

●	 	une augmentation de leur état d’alerte ou de leur vigilance, le fait de tourner la tête ou d’allonger le cou ;

●	 	un changement de posture, de la position couchée à la position droite ;

●	 	le pivotement du corps pour faire face à une menace perçue de la part de personnes, de bateaux ou de véhicules ;

●	 	les individus ou les troupeaux qui s’éloignent précipitamment des bateaux, des véhicules ou des personnes qui s’approchent 
(par exemple, en entrant précipitamment dans l’eau)

●	 	des manifestations de bouche ouverte ou de bâillement (par exemple, chez les léopards de mer sur la glace ou les éléphants 
de mer sur la terre ferme), et/ou

●	 	des comportements agressifs ou de fausses charges dans votre direction.

En cas de doute, augmentez prudemment votre distance.  

Observer et approcher les phoques sur le rivage

●	 	Au plus fort de la saison de reproduction, il peut s’avérer 
impossible de débarquer en raison du grand nombre de 
phoques et de la force avec laquelle ils défendent leur territoire.

 -  La croisière en petit bateau est une activité alternative qui 
protège à la fois les phoques et les visiteurs et offre une 
expérience mémorable d’observation de la faune. 

 -  Soyez attentif aux animaux sauvages dans l’eau, en 
particulier à proximité des colonies et des zones de 
reproduction. Évitez de bloquer les zones où les animaux 
entrent ou sortent de l’eau.

 - Ralentissez et/ou changez de cap pour éviter les collisions.

●	 	Lorsque vous observez des phoques, ne les entourez pas et 
ne les séparez pas, en particulier les harems, les mères et 
leurs petits. 

 -  Un harem est un groupe de femelles (avec ou sans petits) 
contrôlé par un mâle dominant

 -  Les petits restent souvent seuls pendant que la mère se 
nourrit. Ils ne sont pas abandonnés pour autant ; il faut les 
laisser tranquilles et ne pas les toucher.

 -  Restez sur le côté afin qu’ils puissent vous voir.

●	 	Sur les plages, évitez de vous interposer entre les phoques 
et la mer, marchez « en amont » des animaux. 

●	 	Essayez de ne pas surplomber les phoques allongés et de ne pas briser leur horizon.

●	 	Essayez de gérer l’activité des visiteurs afin de minimiser le risque de rencontres surprises. 

●	 	Sur les plages de reproduction, marchez avec un ami afin de minimiser le risque de rencontres surprises, tant pour les visiteurs 
que pour les phoques. Prenez des photos à tour de rôle afin que l’un de vos compagnons soit toujours aux aguets.  

●	 	Soyez attentifs aux animaux qui peuvent se dissimuler dans les herbes à tussack. Dans l’idéal, un guide doit être en tête du 
groupe avec un bâton de marche ou un objet équivalent.

●	 	Les individus, en particulier les jeunes comme les éléphants de mer sevrés, peuvent s’intéresser au matériel présent sur le 
rivage (par exemple le matériel nécessaire à l’échouage sur le rivage ou les balises de délimitation portables). Gardez le matériel 
aussi loin que possible et soyez prêt à le déplacer si des phoques s’approchent. N’essayez pas de faire fuir les animaux ou de 
les toucher. Déplacez le matériel avec précaution lorsque vous pouvez le faire en toute sécurité.

 



Manuel des opérations sur le terrain de l’IAATO

Distances d’approche recommandées pour l’observation des phoques sur terre 
ou sur glace :

●	 	la distance minimale par rapport aux phoques sur terre ou sur glace est d’au moins 5 mètres/15 pieds3. Cela suppose 
que les animaux ne montrent aucun signe de perturbation du fait de votre présence. Sachez que votre permis/autorisation 
peut exiger le respect d’une plus grande distance. 

●	 	les distances d’approche recommandées pour les espèces et/ou les stades de vie sont résumées dans le tableau 1. Restez 
attentif aux signes de perturbation (voir ci-dessus). Chaque situation est différente et peut nécessiter le respect de distances 
plus importantes. 

●	 	ne dérangez jamais la faune ou la flore pour obtenir de meilleures photos. N’utilisez en aucun cas le flash. Respectez les 
distances recommandées entre vous et les animaux. 

●	 	n’utilisez pas de « selfie sticks » ou d’autres équipements pour vous rapprocher.

Tableau 1 - Distances d’approche minimales recommandées

Espèce et/ou stade de vie
Distance minimale  
(m/pieds) Soyez vigilents :

éléphants de mer mâles en 
compétition sur la terre 
ferme

25 m/75 pieds

Otaries à fourrure et lions de 
mer sur terre

15 m/45 pieds Très mobiles sur terre et plus rapides que les humains sur les 
terrains instables et glissants. Peuvent charger (et éventuellement 
mordre) s’ils sont approchés de trop près. 

Léopards de mer sur terre, 
sur la glace ou dans l’eau

5-15 m/15-45 pieds Très mobiles et naturellement curieux. Peuvent mordre les 
embarcations.

Juvéniles, y compris les 
bébés et les éléphants de 
mer « sevrés ». 

5 m/15 pieds Naturellement curieux, ils peuvent s’approcher des gens. Évitez 
tout contact. Maintenez une distance de 5 m, en reculant 
lentement et prudemment. 

3  Directives générales pour les visiteurs de l’Antarctique, Résolution 4 (2021) de la réunion consultative du Traité de l’Antarctique, Annexe 1


