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1 �请注意，IAATO 野生动物观看和其他操作程序并不能代替各国/地区政府的任何法律法规，有些国家/地区的指南或规定比 IAATO 的指南更为严格，这些国家/地区的指南或规定应优先于 
IAATO 的程序。 违反国家规章可能会被处以罚金、监禁，在极端情况下，甚至会导致船只被没收。

2 �就本文件而言，“小船”的定义为冲锋舟式的充气艇，例如，刚性或半刚性船体的充气艇，或任何用于岸上互动的类似小型登陆艇

IAATO 海豹观看操作程序1 
南极研究科学委员会 (SCAR) 南极野生动物健康工作组提醒，2023/2024 年至 2024/2025 年南半球夏季，南极和亚南极
地区将进入高致病性禽流感 (HPAI) 高发期。 这一病毒已在全球范围内造成野生鸟类和海豹的大规模死亡事件。 在工作中
会接触或接近野生动物的人员应当做好暴露于 HPAI 病毒的准备，并且采取尽可能严格的生物安保措施。 请按照适当的程
序，通过您的探险队向 IAATO 报告任何异常或高死亡率事件。

“IAATO 观看海豹操作程序”概述了以安全、环保方式观看海豹的最佳做法。 该程序可作为对 IAATO 特定物种相关程序的补充， 
但不可视为替代。 

在陆地和冰上观看海豹的一般行为准则：

●	 �无论是在陆地、冰上还是在海上，使用大型船只、小船或2其他交通工具时都不能干扰海豹。
	 - 缓慢而小心地接近和离开着陆点、海豹群和个体动物。
	 - 与该区域其他野生动物观看者配合。
	 - 将噪音降至最低。 
	 - 不要突然做出动作。

●	 �持续密切注意海豹的行为，观察其是否表现出受到干扰而不适的迹象（请参见下文“理解海豹行为以帮助其免受干扰”）；
●	 �除非海豹只短暂地抬了一下头，否则不论距离多远，都要避免做出任何行为反应。 如果有一只海豹频繁抬起头，可能是因为您的

存在而感到紧张。 出现这种情况，请缓慢离开。
●	 �人或小船不要围住海豹。 始终为它们留出 180° 的逃生路径。
●	 �总是给予动物先行权。
●	 �切勿鼓励海豹与您互动、触碰海豹或让它触碰您。 这可能会让海豹感到紧张或受到伤害，增加疾病传播风险，导致海豹做出攻击

性反应。
●	 �所用衣服、鞋袜和设备始终遵循适当的生物安保程序。 
●	 �切勿给海豹喂食。
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理解海豹行为以帮助其免受干扰

拖行在陆地、岩石或冰上的海豹对船和人的出现很敏感。 噪音、气味和景象都可使其作出反应。

注意表明海豹已受到干扰的海豹行为： 这类行为包括但并不仅限于：
●	 �警觉性或警惕性提高，头部转动或颈部拉长；
●	 �姿势从卧位变为直立；
●	 �转动身体，面对其感知到的来自人、船只或车辆的威胁；
●	 �个体或群体匆忙离开靠近的船只、车辆或人员（例如，匆忙潜入水中）
●	 �张口/张大嘴进行威胁（例如，冰上的豹形海豹或陆地上的象海豹），和/或
●	 �攻击性表现或吓唬性地向您的方向冲击。

如果不确定，请小心增大与海豹的距离。 

在岸上观看和接近海豹

●	 �在繁殖季节高峰期，由于海豹数量众多，以及强烈的领土保护
意识，可能无法登陆。 

	 - �可选择小船巡游活动，既可以保护海豹和游客，也能为游客
带来难忘的野生动物观赏体验。 

	 - �注意水中的野生动物，尤其是在栖息地和繁殖区附近时。 避
免阻塞海豹进出水域所途径的区域。

	 - �减速和/或改变路径以避免碰撞。

�观察海豹时，不得将其包围或分开，尤其是眷群、母海豹和幼
崽。 
	 - �眷群是指一只雄兽所占有并保卫的一群雌兽（有或没有幼

崽）
	 - �当母海豹在摄食时，通常会撇下幼崽独处。 它们并非被遗

弃，应让它们不受干扰，并不要触摸它们。
	 - �待在它们可以看到您的侧面。 

●	 �在沙滩上，避免处于海豹和大海之间，在它们“之上”行走。 
●	 �尽量不要处于拖行的海豹上方，或阻挡它们的视野。
●	 �尽量限制游客活动，最大限度降低突然遭遇的风险。 
●	 �在繁殖海滩上，请与同伴一起散步，以最大限度地降低游客和

海豹突然遭遇的风险。 轮流拍照，这样您和好友两人中时刻
有一人可以保持警惕。  

●	 �注意在草丛中的动物。 最好由野外导游引导，携带手杖或相似物件。
●	 �某些动物，特别是幼崽（如象海豹幼崽）可能会对岸上的设备（如岸上应急设备或移动式界标）感兴趣。 尽可能使设备远离海

豹，并准备好在海豹靠近时随时移动设备。 不要试图吓唬或触碰海豹。 在安全的情况下，小心地将设备移走。 
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在陆地或冰面上观看海豹的建议接近距离：

●	 �与陆地或冰上距海豹的最小距离至少为 5 米/15 英尺。3 前提是海豹没有因为您的出现而表现出受到干扰的迹象。 请注意，您的许
可授权中可能对距离有更为严格的要求。  

●	 �表 1 中列出了不同物种和/或生命周期阶段的建议接近距离。 对受干扰表现出的迹象保持警惕（见上文）。 每种情况各不相同，可
能需要保持更大的距离。 

●	 �切勿为了拍摄更好的照片而干扰野生动物或植物。 在任何情况下都不要使用闪光灯。 与动物之间保持建议距离。 
●	 �不要使用“自拍杆”或其他设备靠近动物。

表 1 – 建议的最小接近距离

不同物种和/或生命周期阶段 最小距离（米/英尺） 请注意：

陆地上正在格斗的公象海豹 25 米/75 英尺的距离

陆地上的海豹和海狮 15 米/45 英尺 它们在陆地上移动性强，在松软/湿滑的区域移动速度比人类快。 如
果太过接近，它们可能会进行攻击（并可能用嘴咬）。 

地面/冰面/水中的豹形海豹 5-15 米/15-45 英尺 他们移动性强且天生好奇。 可能会用啃咬船只。

幼体，包括幼崽和象海豹幼崽。 5 米/15 英尺 它们天生好奇，可能会接近人类。 避免接触。 保持 5 米的距离，缓
慢而小心地后退。 

3 �《南极游客一般准则》(General Guidelines for Visitors to the Antarctic)，南极条约协商会议第 4 (2021) 号决议，附件 1


