
As focas que se deslocam em terra, rochas ou gelo são sensíveis à presença de 
embarcações e de pessoas. Ruídos, odores e avistamentos podem provocar uma reação. 

Esteja atento aos comportamentos das focas que indiquem a sua perturbação: 

• Durante o pico da época de reprodução, pode não ser possível
desembarcar devido ao grande número de focas e à defesa
vigorosa dos seus territórios.

• Os passeios em pequenas embarcações são uma atividade
alternativa que protegerá tanto as focas como os visitantes.

• Evite bloquear áreas onde a vida selvagem entra e sai da
água.

• Desacelere e/ou altere o curso para evitar colisões.

• Durante a observação dos elefantes marinhos, não os rodeie nem
os separe, especialmente os haréns, e as mães das suas crias.

• Os filhotes são frequentemente deixados sozinhos quando a
mãe se está a alimentar. Não estão abandonados e devem ser 
deixados em paz.

• Posicione-se num local onde as focas o consigam ver.

• Tente não se aproximar de focas em grupo ou quebrar o seu
horizonte.

• Nas praias, evite ficar entre as focas e o mar, caminhe pelo lado da
terra.

• Quando estiver nas praias de reprodução, caminhe com um
companheiro para minimizar o risco de encontros inesperados.
Tirar fotografias de forma alternada para se manterem sempre
atentos.

• Tenha cuidado com animais em áreas de tufos de ervas.

• Manter o equipamento o mais afastado possível da vida selvagem
em terra. Se as focas se aproximarem, esteja preparado para
mover o equipamento cuidadosamente quando for seguro fazê-lo.
Nunca utilize sticks de selfie ou qualquer outro equipamento para
se aproximar.

• Nunca perturbe a vida selvagem ou a vegetação para obter 
"melhores" fotografias. Não são permitidas fotografias com flash
em nenhuma circunstância.

• Um aumento do estado de alerta ou vigilância, rotação da cabeça ou
alongamento do pescoço,

• Erguer a cabeça mais do que uma vez. Se tal acontecer, afaste-se, pois a
foca pode estar stressada com a sua presença

• Alteração na postura partindo de uma posição deitada para uma
posição vertical 

• Girar o corpo para enfrentar uma potencial ameaça de pessoas, barcos
ou veículos; 

• Indivíduos ou grupos de animais que se afastam apressadamente da
aproximação de embarcações, veículos ou pessoas

• Exibições ameaçadoras de boca aberta/bocejo (por exemplo, com
focas-leopardo no gelo ou com elefantes-marinhos em terra)

• Comportamento agressivo ou ameaças de ataque na sua direção.
Quando houver dúvidas, aumente cuidadosamente a sua distância.

DE FOCAS EM TERRA

OBSERVAÇÃO E APROXIMAÇÃO

DISTÂNCIAS DE

APROXIMAÇÃO RECOMENDADAS

• Não utilizar embarcações, pequenos barcos¹ ou 

outros meios de transporte de uma forma que 

perturbe a vida selvagem. nunca rodeie uma foca 

com pessoas ou pequenas embarcações.

• Aproxime-se e afaste-se de locais de aterragem, 
colónias e animais individuais de forma lenta
e cuidadosa; Coordene-se com as outras pessoas 
na área.

• Monitorize o comportamento dos animais
para detetar sinais de perturbação.

• Reduza o nível de ruído ao mínimo e não faça 

movimentos bruscos.

• Dê sempre aos animais a prioridade de passagem.

• Łunca encoraje interações, toque na vida 

selvagem ou deixe que lhe toquem.

• Łunca alimente a vida selvagem.

• Siga sempre os procedimentos de biossegurança 

adequados para vestuário, calçado e equipamento.

COMPREENDER O COMPORTAMENTO
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A distância mínima de focas em terra ou no gelo é de pelo menos 5 metros².

As distâncias de aproximação/observação prescritas devem ser respeitadas, 

partindo do princípio de que os animais não mostram sinais de perturbação devido 

à sua presença. Esteja ciente de que a sua permissão/autorização poderá exigir 

que mantenha uma distância maior. Quaisquer interações mais próximas deverão 

ser ditadas apenas pelos animais.

DAS FOCAS PARA AJUDAR A 

EVITAR PERTURBAÇÕES

Espécies e/
ou fase do ciclo de vida Distância mínima (m) 

Disputas entre
elefantes marinhos em terra 25 m

Focas e leões marinhos em terra 15 m

5 a 15 m

5 m
Juvenis, incluindo filhotes e

elefantes marinhos “desmamados”. 

Focas-leopardo em terra/gelo/água

Os Procedimentos Operacionais da IAATO para Observação de Focas disponibilizam uma 
visão geral das melhores práticas para observar focas de forma ambientalmente 
responsável e segura. São um suplemento, mas não substituem os procedimentos 
específicos de espécies da IAATO.

Para obter informações mais pormenorizadas, consulte o documento completo 
Procedimentos operacionais da IAATO para a observação de focas.
¹Para fins do presente documento, o termo "pequenas embarcações" é definido como embarcações insufláveis do 
estilo Zodiac, tais como embarcações insufláveis de casco rígido ou semirrígido, ou qualquer pequena embarcação de 
desembarque semelhante utilizada para interação em terra.
² Diretrizes Gerais para Visitantes da Antártida, Resolução 4 (2021) da Reunião Consultiva do Tratado da Antártida, 
Anexo 1

PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS
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