
Les phoques qui évoluent à terre, sur les rochers ou sur la glace sont sensibles aux 
bateaux et à la présence humaine. Les bruits, les odeurs et le fait de vous apercevoir 
peuvent susciter une réaction. 

Soyez attentif aux comportements des phoques qui indiquent qu’ils ont été dérangés: 

Les distances d’approche et d’observation prescrites doivent être respectées, en 
supposant que les animaux ne montrent aucun signe de perturbation du fait de 
votre présence. Sachez que votre permis/autorisation peut exiger le respect d’une 
plus grande distance. Les interactions plus étroites ne doivent être dictées que par 
les animaux.

• En pleine saison de reproduction, il n’est pas toujours possible de
débarquer à cause du nombre de phoques et de la force avec
laquelle ils défendent leur territoire.

• La croisière en petit bateau est une activité alternative qui
protège à la fois les phoques et les visiteurs.

• Évitez de bloquer les zones où les animaux entrent ou sortent
de l’eau.

• Ralentissez et/ou changez de cap pour éviter les collisions.

• Lorsque vous observez des phoques, ne les entourez pas et ne les
séparez pas, en particulier les harems, les mères et leurs petits.

• Les petits restent souvent seuls pendant que la mère se
nourrit. Ils ne sont pas abandonnés et doivent être
laissés seuls.

• Restez sur le côté afin qu’ils puissent vous voir.

• Essayez de ne pas surplomber les phoques allongés et de ne pas
briser leur horizon.

• Sur les plages, évitez de vous interposer entre les phoques et la
mer, marchez “en amont” des animaux.

• Sur les plages de reproduction, marchez avec un ami pour 
minimiser le risque de rencontres surprises. Prenez des photos à
tour de rôle afin d’être toujours à l’affût.

• Soyez attentifs aux animaux qui peuvent se dissimuler dans les
herbes à tussack.

• Sur le rivage, tenez votre équipement aussi loin que possible de la
faune. Si les phoques s’approchent, préparez-vous à déplacer le
matériel avec précaution lorsque vous pouvez le faire en toute
sécurité. N’utilisez pas de “perches à selfie” ou d’autres
équipements pour vous approcher.

• Ne dérangez jamais la faune ou la flore pour prendre de
“meilleures” photos. Le flash photographique ne doit en aucun cas
être utilisé.

• augmentation de l’alerte ou de leur vigilance, rotation de la tête ou
allongement du cou

• lèvent la tête plusieurs fois. Si tel est le cas, éloignez-vous car le phoque
peut être stressé par votre présence

• Le fait de se redresser alors qu'ils étaient couchés

• pivotement du corps pour faire face à une menace perçue de la part de
personnes, de bateaux ou de véhicules

• individus ou troupeaux s’éloignant précipitamment à l’approche d’un
bateau, d’un véhicule ou d’une personne

• ouverture de la bouche ou bâillement (par exemple, chez les léopards de
mer sur la glace ou les éléphants de mer sur la terre ferme)

• des comportements agressifs ou de fausses charges dans votre
direction. En cas de doute, augmentez prudemment votre distance.

DES PHOQUES SUR LE RIVAGE

OBSERVATION ET APPROCHE

DISTANCES D’APPROCHE RECOMMANDÉES

• N’utilisez pas de navires, de petites embarcations1
ou d’autres moyens de transport susceptibles de
perturber la faune. n’entourez jamais un phoque
de personnes ou de petites embarcations.

• approchez et quittez les sites de débarquement,
les colonies et les animaux individuels lentement
et avec précaution. Coordonnez-vous avec les
autres personnes présentes dans la zone.

• Surveillez le comportement des animaux pour
détecter tout signe de perturbation.

• Réduisez le bruit au minimum et ne faites pas de
mouvements brusques.

• Laissez toujours la priorité aux animaux.

• N’encouragez jamais les interactions, ne touchez
jamais les animaux sauvages et ne les laissez
jamais vous toucher. 

• Łe nourrissez jamais les animaux sauvages.

• Suivez toujours les procédures de biosécurité
appropriées pour les vêtements, les chaussures et
l’équipement.

COMPRENDRE LE COMPORTEMENT DES
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La distance minimale par rapport aux phoques sur terre ou sur glace est d’au
moins 5 mètres/15 pieds²

DES PHOQUES POUR ÉVITER

TOUTE PERTURBATION

Espèce et/ou stade de vie Distance minimale (m/pieds) 

éléphants de mer mâles en
compétition sur la terre ferme 25 m/ 5 pieds

Otaries à fourrure et lions
de mer sur terre 15 m/45 pieds

5 à 15 m/15 à 45 pieds

5 m/15 pieds
Juvéniles, y compris les bébés et

les éléphants de mer “sevrés”. 

Léopards de mer sur terre,
sur la glace ou dans l’eau

Les procédures opérationnelles de l’IAATO pour l’observation des phoques fournissent une 
vue d’ensemble des meilleures pratiques pour l’observation des phoques en toute sécurité 
et dans le respect de l’environnement. Elles complètent mais ne remplacent pas les 
procédures spécifiques aux espèces de l’IAATO.

Pour de plus amples informations, veuillez consulter le document complet sur les 
procédures opérationnelles de l’IAATO pour l’observation des phoques.
¹Dans le cadre de ce document, les “petites embarcations” sont définies comme des bateaux pneumatiques de type 
Zodiac, tels que les bateaux pneumatiques à coque rigide ou semi-rigide, ou tout autre petit bateau de débarquement 
similaire utilisé pour l’interaction avec le rivage.
² Directives générales pour les visiteurs de l’Antarctique, Résolution 4 (2021) de la réunion consultative du Traité sur 
l’Antarctique, Annexe 1
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