
Los mamíferos pinnípedos que se arrastran por tierra, roca o hielo son sensibles a 
las embarcaciones y la presencia humana. Los ruidos, olores y cualquier cosa que 
vean pueden provocar una reacción. 

Esté pendiente a cualquier comportamiento de la foca que pueda sugerir que se ha 
visto perturbada, por ejemplo: 

Deben respetarse las distancias de aproximación/observación prescritas, asumiendo 
que los animales no muestren signos de perturbación por su presencia. Tenga en 
cuenta que su permiso/autorización puede exigir que se mantenga una mayor 
distancia. Cualquier interacción más estrecha debe ser determinada por los animales.

• En plena época de cría, puede que no sea posible desembarcar 
debido al gran número de focas y su enérgica defensa de sus 
territorios. 

• Los cruceros en pequeñas embarcaciones son una 
actividad alternativa que protegerá tanto a las focas como 
a los visitantes. 

• Evite bloquear las zonas por las que los animales silvestres 
entran o salen de las aguas. 

• Para evitar colisiones, reduzca la velocidad o modifique 
la trayectoria. 

• Mientras observa a las focas, no las rodee ni las separe, sobre todo 
a los harenes, a las madres y sus crías. 

• Las crías suelen quedarse solas cuando la madre se está 
alimentando. No están abandonadas y hay que 
dejarlas tranquilas.

• Manténgase a un lado desde el que puedan verle. 

• Procure no sobresalir por encima de las focas que se arrastran 
fuera del agua ni romper su horizonte. 

• En las playas, evite transitar entre los animales y el mar, camine 
más arriba de donde se encuentren. 

• En las playas de cría, camine acompañado para minimizar el riesgo 
de encuentros sorpresa. Hagan fotografías por turnos para estar 
siempre alerta. 

• Tenga precaución con los animales que se encuentran en zonas 
con tussock. 

• Mantenga el equipo lo más lejos posible de la fauna en la orilla. 
Si se acercan focas, prepárese para mover el equipo con 
cuidadocuando sea seguro hacerlo. No utilice "palos selfie" ni otros 
equipos para acercarse. 

• No perturbe a la fauna silvestre ni a las plantas para conseguir 
mejores fotos. Está terminantemente prohibido la utilización del 
flash al realizar fotografías. 

• aumento del estado de alerta o de vigilancia, giro de la cabeza o 
alargamiento del cuello 

• levantamiento de la cabeza más de una vez. Si esto ocurre, aléjese, ya 
que la foca puede estar estresada por su presencia 

• cambio de postura de tumbado a erecto 

• basculación del cuerpo para hacer frente a una amenaza percibida de 
personas, embarcaciones o vehículos 

• individuos o rebaños que se alejan apresuradamente de embarcaciones, 
vehículos o personas que se aproximan 

• muestras de boca abierta/bostezos (p. ej., focas leopardo en el hielo o 
elefantes marinos en tierra) 

• exhibiciones violentas o ademanes de embestida en su dirección

A LAS FOCAS EN TIERRA

OBSERVACIÓN Y APROXIMACIÓN

• No utilice buques, embarcaciones pequeñas¹ u 
otros medios de transporte de forma que 
perturbe la vida silvestre. Nunca rodee a una foca 
con personas o lanchas pequeñas. 

• Acérquese y aléjese despacio y con cuidado de 
los lugares de aterrizaje, las colonias y los 
animales aislados. Coordínese con el resto de 
personas en la zona. 

• Vigile el comportamiento de los animales para 
detectar signos de perturbación. 

• Mantenga el ruido al mínimo nivel y no realice 
movimientos bruscos. 

• Dé siempre a los animales el derecho de paso. 

• No fomente las interacciones, toque a los 
animales silvestres ni deje que le toquen. 

• No dé comida a la fauna salvaje. 

• Siga siempre los procedimientos de bioseguridad 
necesarios para la ropa, el calzado y el equipo.

COMPRENSIÓN DEL COMPORTAMIENTO
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La distancia mínima a las focas en tierra o hielo tiene que ser como mínimo
de 5 metros2.

DE LAS FOCAS PARA EVITAR

CAUSARLES MOLESTIAS

Especie o etapa de la vida Distancia mínima (m) 

Los enfrentamientos entr
 elefantes marinos en tierra firme 25 m

Las ocas y leones marinos
en tierra firme

15 m

5 m

5 m
Jóvenes, incluidos cachorros

y elefantes marinos “destetados” 

Focas leopardo en tierra, hielo o agua

Los procedimientos operativos de la IAATO para la observación de las focas proporcionan un 
resumen general de las mejores prácticas para su observación de forma segura y respetuosa 
con el medio ambiente. Estos procedimientos complementan, pero no sustituyen, a los 
procedimientos específicos de la IAATO para cada especie.

Para obtener información más detallada, consulte el documento completo sobre los 
Procedimientos operativos de la IAATO para la observación de focas.
¹ Para los propósitos de este documento, ‘embarcaciones pequeñas’ se definen como lanchas neumáticas estilo zodiac, 
botes inflables de casco rígido o semirrígido o cualquier embarcación de desembarco pequeña similar que se utilice para 
maniobrar en la costa.
² Directrices generales para los visitantes de la Antártida, Resolución 4 (2021) de la Reunión Consultiva del Tratado 
Antártico, Anexo 1.

PROCEDIMIENTOS OPERATIVOS DE LA

IAATO PARA LA OBSERVACIÓN DE FOCAS

OBSERVACIÓN DE FOCAS EN TIERRA Y HIELO

CÓDIGO GENERAL DE CONDUCTA PARA LA

DISTANCIAS DE 

APROXIMACIÓN RECOMENDADAS

En caso de duda, aumente con cuidado la distancia. 


